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Время План на день 

9.30-10.00 Доброе утро!! 

Подъем, перекличка в чатах групп и классов 

Утренняя зарядка  https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU 

10.00 -10.30 Завтрак 

10.30-12.00 Онлайн - активность: 

1-4 классы Игровая программа  "Прокачай знания" 

https://www.youtube.com/watch?v=ukQhM2jM3tk 

Семейный киносеанс «Новогодняя  сказка»   Пройдите по ссылке: 

https://my.mail.ru/mail/rarich69/video/_myvideo/8.html 

 

5-8 классы   Викторина «В стране дорожных знаков»   

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-5-klass-znaki-dorozhnogo-dvizheniia.html 

 

9-11 классы Лыжы,  санки и коньки. Зимние забавы   

https://cloud.mail.ru/public/ccnR/w6GyNrKp2 

Рассказать о своём любимом зимнем виде спорта. 

12.00- 14.00 Прогулка на свежем воздухе 

 Подвижные игры на свежем воздухе, катание на коньках, лыжах, тюбинге 

14.00-14.30 Обед 

14.30.-16.00 Профилактика оборудования 

https://www.youtube.com/watch?v=B89EGM4fmbU
https://www.youtube.com/watch?v=ukQhM2jM3tk
https://my.mail.ru/mail/rarich69/video/_myvideo/8.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-5-klass-znaki-dorozhnogo-dvizheniia.html
https://cloud.mail.ru/public/ccnR/w6GyNrKp2


 

ПАМЯТКА БЕЗОПАСНОСТИ 

 
Правила поведения вблизи водоемов зимой 

 
 https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc 

(для младших школьников); 
https://www.youtube.com/watch?v=T9CD4YRw81Y 

(для основной школы) 
 

Правила поведения на железнодорожном транспорте 
https://xn--j1aihgee.xn--b1aew.xn--p1ai/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ 

 

Правила дорожного движения 
https://topslide.ru/obzh/biezopasnost-i-pravila-dorozhnogho-dvizhieniia 
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