
Школьная 
столовая

Государственное бюджетное общеобразовательное 
учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа «Образовательный центр» с. 
Воротнее муниципального района Сергиевский



Школьное питание – залог здоровья 
подрастающего поколения

• Горячее питание детей во время пребывания в
школе является одним из важных условий
поддержания их здоровья и способности к
эффективному бучению.

• Хорошая организация школьного питания
ведёт к улучшению показателей уровня
здоровья населения, и в первую очередь
детей, учитывая, что в школе они проводят
большую часть своего времени.



Пирамида здорового питания





Пищевой цех 



Раздача пищи



Контрольное блюдо 

Пищевая и 
энег. 
ценность

Витамины, 
(мг)

Минеральные 
вещества, (мг)

Ккал – 131,33 С (мг) – 10,38 Кальций (мг) -40,96

Белки (г) –
3,08 

В1 (мг) – 0,12 Фосфор (мг) – 84,62

Жиры (г) –
4,33

В2 (мг) – 0,11 Магний (мг) – 28,69 

Углеводы (г) 
– 20,01

А (мкг) – 18,78 Калий (мг) – 633,24

D (мкг) – 0,07 Натрий (мг) –
455,47 

Железо (мг) – 1,07

Йод. (мг) – 60,23 

Селен. (мг) – 0,75

Фтор. (мг) – 37,94



Технологическая карта 
кулинарного изделия



Рекомендации по питанию:

• В питании всё должно быть в меру;

• Пища должна быть разнообразной;

• Еда должна быть тёплой;

• Тщательно пережёвывать пищу;

• Есть овощи и фрукты;

• Есть 3—4 раза в день;

• Не есть перед сном;

• Не есть копчёное, жареное и острое;

• Не есть всухомятку;

• Меньше есть сладостей;

• Не перекусывать чипсами, сухариками и т. п.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


