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CTPYKTYPHO€ MOJpa3JeseHue aeTckuil can «Komocok»

rOCYIapCTBEHHOTO OIO/PKETHOTO 00IIe00pa3oBaTeIbHOTO

yupexaenus Camapckoit oomactu
cpenHei 001eo0pa3oBaTeIbHON IIKOJIBI
«O0pa3oBaTeNbHBIN IEHTP» C. BopoTHee

MyHULIMNIaIbHOTO pailona Cepruesckuii Camapckoit odnactu

«YTBEpKIAKO»
JIMpeKTop MIKOJIBI: O.I1. Kopuiukosa.

[Tpukas Ne 75 - ox ot 30.08.2023
Ilinan

Meponpustuii ¢ Bocnutanaukamu CII a/c «Koaocox» I'BOY COLI
«OL» c. BopotHee o ¢opMHUPOBAHUIO KYJIbTYPbl IUTAHUA U
KYJbTYPbI NOBeIeHUS 32 cT0JIOM Ha 2023-24 yyeOHblii 1oj

Hean: popmupoBaHue y 1eT€ OCHOBHI KYJIBTYPHI MUTAHMS KaK COCTABIISAIONICH 3J0POBOTO
o0pa3a KU3HU; CO3J]aHUE YCIOBUH JJI OPTaHU3aIMH 3I0POBOTO MOJIHOLIEHHOTO NTuTanus B JJOY

U B CEMBE.
Sagauu:

e Pa3BuTue yMEHHS €CTh CaMOCTOSTEIbHO, B COOTBETCTBHH CO CBOMMHU BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU; 3aKpeIUICHHE MIPEJICTaBICHU 0 pa3Hoo0pa3uu O,
MIPUTOTOBJICHHBIX MIOBApAMH, X 3HAUEHUHU B Pa3BUTHH peOCHKA; O MPOIYKTaX,
WCIOJIb3YEMbIX JIJIsl IPUTOTOBJICHHUS,

o  ®opMHpOBaHHE KYJIBTYpPbI IOBEICHUS 33 CTOJIOM, HABBIKOB BEXKIIUBOTO OOIIEHUS;
(hopMHpOBaHKE YMEHHUS MOJIH30BATHCS CTOJIOBBIMH NMPUOOPaMHU, Can(eTKOI;

e Bocnuranue ymeHHs [EHUTb YyXOU TPy, 3a00Ty, yMeHue ObITh OJaroJapHbIM.

Oobpa3oBaresbHast ®opmbl padoThI ¢ 1eTbMHU (MEPONIPUSITHSA)

o0J1acTh

Ilo3naBaTenbHoOE Habmonenus (3a paboToi MOMOIIIHKUKA BOCITUTATENS,
pasBuTHe TII0BapoB);

DKCKYpCUH (3HAKOMCTBO C KyXHEi);

Pemenue, MogenupoBanre 00y4JaromuX CUTYyaIui
«Pa3roBop 0 3710pOBbE U MPABIILHOM MUTaHUNY («Eciu
XOYelllb OBITH 3JI0POB, UTO ISl STOTO HAJO JENaTh?», «Mbl
uaeM B Marazun», «Kak caenats kamry BkycHee?», «Kaxk
YTOJHUTH Kaxay», «4To moMoraer ObITh CUIBHBIM H
JOBKUMY, «UeM 0JKeH MUTAThCA 3I0POBBINA YENOBEK?» U
ap.);

Pemenue norndyeckux 3aaad, KPOCCBOP/OB;

OO6cyxaeHne pexxuMa JHs B TPYIIIE;

[IpocMoTp MynbTGUIBMOB U BUIEO (PUITBEMOB 110 BOTIPOCAM
MUTAHMS; O TPOJAYKTaX MUTAHUS; O TOM, KAKUE TPOTYKTHI —




ITOJIC3HBIC, «CoBeThl TCTYLIKHU COBLI)); O BUTaMHMHAaX U T.A.,
PaccmarpuBaHue 1103HaBaTEIbLHOM JIUTEPATYPHI,
sHuukionenui; «Ilocanka nyka...», «Ilocagka oropona» u
T.J.

ConuajnHo-
KOMMYHUKATHBHOE
pa3BuTHE

becenpl, 00cyxieHne ¢ 1eThbMU PA3IMYHBIX CUTYaIHI O
MPOJYKTaX MUTAHUS U KyJIbType nutanus: («Kak
MIPaBUIILHO MBITh PyKH ?», «Kak mpaBuIbHO MPUHUMATD
nuury?», «4em HaJo MUTaThCsl, 4TOOBI CTaTh CHIIbHEE?),
«DpyKThI NIOJIE3HBI B3POCIIBIM U IETAM», «BKycHas u
310poBas uIiay, «Mos mo0umMast ena — Kakast oHa?»,
«Bce nnm nosie3Ho, 4To BKYCHO?», «I 1€ )KUBYT
BUTAaMUHBI?», «ICTOpUs pa3HbIX MPOAYKTOBY, «OBOIIIH,
AroAbl U GPYKTHI — MOJIE3HBIE MPOAYKTHI», «OTKyna
oepercs xie6?», «lIpodeccus — mosapy, «BuraMuHbI s
JO0JTI0 — OBITh 3I0POBBIM 51 XOUy» U JIp.);
CuryaTuBHBIN pa3roBop / peuieHue npooOIeMHbIX
cutyauuit/ («I' e B3sITh BUTAMHUHBI 3UMON?», «UTO 3HAUUT:
JIETHUI AEHB — roJl KOpMUT», «Kak MOXKHO caMHM Ha
OKOIITKE BBIPACTUTHh BUTAMUHBI?Y, «Kak yrocTuth
roctei?», «IloueMy 3epHa TOHYT, @ MyKa HET?»);
CroxxeTHbI€ — poJieBbie UTPHI («CeMbsiy, «CymepMapkeT,
«[Ipurnamraem rocrei», «IloBapsitan, «Kade»,
«ITomoraem Mmame roToBHTEY, «OBOITHOM Mara3suHy,
«Kyxusy», «Konaurepckas» u np.);

Urpsl ¢ npaBuiaMu (HaCTOJIbHO-TICUYATHBIE,
muaKkTudeckne): «YymaecHslid MemoveKk», «PpykToBoe
10To», «B nec 3a arogamuy, «Bo caxy nu, B oropojie»,
«Cox mieti u He 6onei», «OBomu U GPYKTH — MOJIC3HBIC
NPOAYKThI», «Ha30BU MuIIHUN POayKT», « Tapenka
3JI0POBBIX TPOIYKTOB...» U JIp.;

CocraBieHue u OTrajibiBaHuE 3arajok: «SIrojapl, OBOIIH,
bpYyKTBI», «YPOKail B ecy», «Yragan MpoayKT», O
CIOPTE U O 3JI0POBBE.

dusnyeckoe paspuTne

[ToasmxubIe UTpbl («KTO OBICTpEE coOepeT ypoxkait
oBoIIIeH», «Y Mensens B 60py», «CbenooHOE —
HecbenoOHoey, «lllyka u kapacu», «Orypeduxy,
«Kapagaii», «SI0nonbka», «Mrpa B kimaccukuy, «Mbl
caxkanu oroponay, «Cobepu ypoxaii» u ap.);
Urposele ynpakxHeHHs], TaJTbYUKOBasi THMHACTHKA
(«Cobepem opemrku», u ap.);

CopeBHOBaHHUS CO CTAPIIUMU JOUTKOJIbHUKAMHU («Ubst
KOMaHJ1a cobepet ObIcTpee ypoxkail», «Becenblie cTapTh»);
Urps! ¢ npaBunamu («ManeHbkue moBapstay, «Kiem
rocreiy, «/leTckuit cany, u ap.).

Xy/0:KeCTBEHHO-
3CTEeTHYECKOE pa3BUTHE

Pucoanue «Ilone3nsie mpoIyKThI», «S10510K0 — cniernoe,
KpacHoe, ciajakoey», «Bo caay iam, B oropoae», «by0auku —
6apaHkun», «Mowu JII0OMMBIE TPOIYKTHI», «Moe MEHIO». .. ;
Jlenka «bmro10 ¢ BUTaMUHAMMY, «SIroJpl Ha Tapenouke»,
«OceHHUl HaTIOPMOPTY, «IledeHbey, Ienka u3 coeHoro
TECTa;

Annnukanus «llosne3nsle u BpeHble NPOAYKThI», «Hamn




Oropoa», «Yposxai oBouein», «MOpKOBKa I 3aHUUKa»,
«IIpoyKThl, B KOTOPBIX COlepKUTCS BUTaMuH A? B?...»;
H3rorosnenue kHWwKeK-manbiek «IpoyKTel, KOTOpBIE
JETSIM KylaTh 3anpeaercs», «[Ipoaykrsl, borartsie
BUTAaMUHaMMN»;

Pabora ¢ packpackamu U TpadapeTamu.

PeueBoe pazBurue

UreHue Xya0KeCTBEHHBIX pou3BeaeHu (O.Y cneHckuit
«/lerun, koropsle 10x0 exaT», b.I'pumm «I'opmiouek
Kaim», 3.Anekcanipona «BkycHas kamay, «Kaia u3
toniopay, K.JIynuc «310poBblii xxenynok», JI.3unbepr
«Buramunbs, O.Pycenko «BkycHsiii cym», H.Murynosa
«Maunbimam o rurueHey, [1. Cunssekuit «Cyn s
cunaday, K. [laycroBckuii « Terbiii xseb» u np.);

Urps! ¢ nocnoBuniamu 1 noropopkamu «O0bacHU
nocnoBuIly», «IlocaoBuisl 3amyranucs», «BeHok u3
nocyoBUI, «CroxHble cioBay, «Iloadepu pudmy»,
«lockaxu cmoBeuko», «Pa3z, 1Ba, Tpu — CJIOBO MOI0EPH»
T.1.; OTragpiBanue 3arajgok o6 oBomax u Gpykrax,
MPOJyKTaxX MUTAHUS, O BATAMUHAX U T.J1.;

CnoBecHbIe UTpbl 1 ynpaxHeHUs! «COBEPILIEHHO BEPHO!»,
«BKyCHEHbKO — TPUATHEHBKO !», «Kakoil COK mbeT
6abouka?» (MaK — MaKkoBbIH, po3a — PO30OBBIH U T.1.), «5 HE
Oyay ecTb 3TOT NPOAYKT, IOTOMY 4TO...», «bbIBaeT — He
OniBacT», «Bapenwe mia Kapiconay, «Kto Gosbie
Ha30BET M3JECIUN MYKH...», «YTO MOKHO €CTh Ha y>KUH?»
U T.J.

Pa3Biieuenust u xocyru,
BUKTOPUHBI

«[lone3Hpie MPOIYKTHI B CKAa3Ke U HAABY»; «3HATOKU
MOJIOKay, «XJ1e0 B cKa3zKax M pacckazaxy», «MujaocTu
IIPOCUM TOCTH JIOpOTHE», «310poBeiikay, «UTo 3a uygo —
NUPOKKN», pa3zBiieueHue — kBecT «Iloxon B cTpany
310POBbSI».

KoHkypchbl pUCYHKOB U
M0/1eJIOK, BHICTABKH,
KOJLJIAKHA

Konkypcel pucyHkoB «Moe rodumoe 00y,
«BuTaMuHBI — HallIK IPY3bs», « YKPALICHUS U3 SITO,
«MeHIo criopTcMeHay U T.11.;

Komnaxu «IIpurnamaem Bcex k croiy», «Hamr opranuzmy»
(mpaBuna 310poBoro nutanus), «[IpoaykTsl, conepKarime
ButamuH A, B, C, JI...»; «CoGnrogaem npaBuia 310pOBOTO
OUTaHUS, «XJ1ed BceMy rosoBay, «Mbl 3a 310pOBbBIT
00pa3 )xu3Hm», «PEKUM BBIXOTHOTO JHS», «YBIICUCHHE
MOEH CIIOPTUBHOU CEMBHY;

BricTaBka qeTckoro TBOpuecTBa U3 OBOIIEH U (PpyKTOB
(monenkwu) «Ilenpas ocenby», «Cropt u s1», «OBolTHAS
KOp3uHa», «Uy10 U3 KapTOMIKU» U JIp.
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	План
	мероприятий с воспитанниками СП д/с «Колосок» ГБОУ СОШ «ОЦ» с. Воротнее по формированию культуры питания и культуры поведения за столом на 2023-24 учебный год
	Цель: формирование у детей основы культуры питания как составляющей здорового образа жизни; создание условий для организации здорового полноценного питания в ДОУ и в семье.
	Задачи:
	 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями; закрепление представлений о разнообразии блюд, приготовленных поварами, их значении в развитии ребенка; о продуктах, используемых для приготовления;
	 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения; формирование умения пользоваться столовыми приборами, салфеткой;
	 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умение быть благодарным.
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