Poccuniickas @enepanms
CeBepHoe yrpaBleHIEe MHHICTEPCTBA 00pazoBanus U Hayku CaMapckoit o0actu
roCylapcTBEHHOE OroKeTHOE 001Ie00pa3oBaTelibHoe yupexkaenue Camapckoil 00acTi cpeHsst 00meoopa3zoBaTelibHas IIKOJIa
«ObpazoBaTenbHbIN IEHTP» ¢. BopoTHee
MyHULIMNaIbHOTO pailona Cepruesckuii Camapckoit o0nactu

Y1Bepiknaro:

JUIS1 ICTIOJIb30BaHMS B IOIIKOJIBHOM 00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUU
mupextop 'bOY COIL «OL» c. BopoTtHee

O.I1.KopmukoBa

Ipumepnoe ogyxneoenvnoe UUKIUUHOE MEHIO

0J1 Op2aHu3auuu nUmMaHus oemeil 8 eopacme om 3 0o [ jiem
6 CII olc «Konocoxy 'BOY COIII «Obpa3zosamenvhutii yenmpy c. Bopomnee

Ha 2024 — 2025 yueonwiii 200

c. BoporHee



HOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

Hacrosiiiee aByxHe[enbHOE MEHIO JJi OpraHU3aluy MUTAHUS JeTell oT 3 10 7 JeT B CTPYKTYPHOM NOJpa3/ieIeHUU
nerckom  caae  «Korocok» — rocynapcTBEHHOro  OIOJUKETHOrO — 00Ieo0pa3oBaTENIbHOTO  YUpPEXACHUS  CpelHel
oOmieoOpazoBareabHON 1MIKOJIbI «O0pa3oBaTeNnbHbIA LIEHTP» . BopoTHee MyHununaigbHoro paiiona Ceprueckuit Camapckoi
obmactu ¢ 12 yacoBbIM MpeObIBAaHMEM pPa3pabOTaHO B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-DMHUIEMHUOJOTUYCCKUMH TPaBHIAMHU U
Hopmamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHo-31HIeMHOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpPraHU3aluu OOLIECTBEHHOTO MUTAHMS
HaceneHus" U cocTaBieHO 1o mocoburo «Penentypa Omron nis gaetckux yupexnaenuit» /T.B. IlmotHukoBa - PoctoB H//:
®denukc, 2013.

VYTBepKIEHO MOCTAaHOBJIEHUEM | JTaBHOIO roCy/1apCcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickoii @enepaunn ot 27.10.20 1. Ne32.
B ocHOBY pa3pa®oTku MeHI0 MmosioxeHbl npejacrasiacHubie B [Ipunoxenun Ne7 k CaunlluH 2.3/2.4.3590-20 «CpenHecyTo4HbIE
HAOOPBI NUIIEBON MPOAYKIIUHU JJIs eTel 10 7 JeT (TpaMMOB B JICHb Ha OJTHOTO peOEHKA)»

[Tpu pa3paboTke MEHIO COOIIOJCHBI BO3pPACTHBIC (PU3UOJOTUYECKHE HOPMBI CYTOYHOW MOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX IMHIIEBBIX
BEIIECTBAX M JHEPIruH, OOECIEUYMBAIONINE PACTYUIUH OpraHU3M JeTed HHeprueid M OCHOBHBIMHU IHIIEBBHIMU BELIECTBAMH B
COOTBETCTBMM C 12 4acoBbIM MpeObIBAHHEM BOCIUTAHHUKOB B JETCKOM cany. Peanmuzanms MeHIO oOecrieunBaeT CTPOroe
BBITMIOJTHEHUE pPeKUMa MUTaHus aetei. B nerckom cane «Koocok» mpenycMOTpeHO TpeXpa3oBoe MUTaHUE, Ky/1a BXOAUT 3aBTpaK,
o0e/l ¥ YIUIIOTHEHHBIN MOJITHUK. ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX MPOAYKTOB MUTAHUS, PEKOMEHYEMbIX JJI UCTIOJIb30BAHMS B MUTAHUU
BOCITUTAHHUKOB ¥ MPUTOTOBJICHUH Oron1, mpenctasiieH B [Ipunosxenun Ne7 k Canllun 2.3/2.4.3590-20.

JIOmOTHUTEIbHAS BUTAMUHHU3AIUS IIPOBOJAMTCSA B COOTBETCTBUH C MpaBUiIaMu, u3aokeHusiMu B Canllun 2.3/2.4.3590-20

[Ipu oTCyTCTBMM KaKuX — JTUOO0 MPOIYKTOB MPOBOJUTCA UX 3aMEHA HA PaBHOILIEHHBIE TI0 COCTABY MPOAYKTHI B COOTBETCTBUU C
tabmuneit 3ameHbl npoaykTtoB (IIpmroxkenme Nell —k Canllun 2.3/2.4.3590-20) B memsix oOecrieueHHs] IMOJHOIICHHOTO
cOaTaHCUPOBAHHOTO MTUTAHMS.

Harme nByxHenenbHOE MEHIO HE COACPKUT MPOAYKTHI, HE PEKOMEHIYEMBbIE JJIS MUTAHUS JIETEH JOIIKOIHLHOTO BO3paCTa.



1 nenn

Home | IIpuem nuim HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBblie BemecTBa (r) | JHeprer | Butamu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak MakapoHbI ¢ MacJIOM 150 5,50 457 26,44 168,0 0
baToH co cIMBOYHBIM MaciiOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Kodetinbiit HanmuTok 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
Hmozo 3a npuem nuwqu: 12,23 12,61 65,74 427.,4 1,17
O06en Casiat U3 MOPKOBH C I0JIOKOM ¢ 55 0,64 0,10 5,17 24,24 3,75
PaCTUTEIIBHBIM MacJIOM
Cym kapToenpHBIN ¢ MaKapOHHBIMU 200 2,08 2,83 17,14 104,7 8,25
U3JICUSIMU Ha M/K OyJTbOHE
I'peuxa 130 22,2 5,28 27,90 184,0 0
Tedrenu 70 8,98 9,49 7,31 150,5 0,79
Xeb prkaHou 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kucenn 200 1,36 0 29,02 116,19 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 38,95 18,39 | 113,75 | 712,53 13,19
VYIUTOTHEHHBIN TOJTHUK Barpynika ¢ TBOporom 80 10,5 6,26 33,3 230 0,04
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0 0 14,41 54,85 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 10,5 6,26 47,71 284.85 0,04
Bcezo 3a oenwv 61,68 37,26 227.2 | 142478 14,4




2 IeHb

Home | IIpuem nuim HaumenoBanue 011012 Boixon IIumesBbie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Kama pucoBas MonouHas 200 3,09 4,07 32,09 177,0 0,5
baTtoH coO CIMBOYHBIM MaciioM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
CrIp 5 1,5 1,49 0 18,3 0
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89,0 1,20
Hmozo 3a npuem nuwgu: 11,14 13,53 71,34 452,7 1,25
O06en Cy1i TOpOXOBBIH C TPEHKaMU Ha M/K 200 5,49 5,27 16,32 135,0 5,81
OynboHE
’Kapkoe mo-gomantaeMy 200 18,35 4,70 16,32 180,0 6,40
I"oporek 3eneHbIit 30 1,55 0,10 3,25 20,0 5,0
KOHCEPBHPOBAHHBIN
X1eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIIeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykToB 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 29,52 10,78 74,54 580,9 17,61
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK Cocucka oTBapHas 50 6,4 11,1 0,75 128 0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
ﬁorypT MU THEBOU 150 5,22 4,50 7,56 92 1,26
Hmozo 3a npuem nuwu: 13,75 15,93 22,23 2887 1,26
Bcezo 3a oenw 54,41 40,24 | 168,11 | 1322,30 20,12




3 1eHb

Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IInmenble BemecTBa (r) | DHeprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Kama mannasg monounas 200 4,52 4,07 30,57 177,0 0
baton 30 3,88 5,63 24,94 168,4 0
[HoBumiio 5 2,03 3,21 11,34 127 0,008
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,0 0,03
Hmozo 3a npuem nuwu. 10,49 12,93 76,84 512,4 0,038
O0en KaprodenbHblii cym ¢ KIeIIKamMu ¢ 200 7,4 1,54 19,50 108,54 3,44
MSICOM IITHIIBI
ITnoB u3 msica Kyp 150 20,8 23,44 39,38 224,22 454
Kykypy3za 30 22,2 8,6 0,7 169,0 0,94
X71eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIEHUYHBINA 50 2,13 0,33 13,92 68,7 0
KoMItoT n3 munoBHuKa 180 0,61 0,25 18,67 19 90,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 34,40 18,31 99,42 137,57 28,63
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK [T1poKOK C TOBUAJIOM 100 18,1 18,52 36,83 389,0 2,12
Kommnor u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 18,54 18,52 64,59 502 2,16
Bcezo 3a oenw 73,97 63,39 | 233,95 | 1838,83 38,39




4 neHb

Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumesBbie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Kama ssuneBas MostouHas 200 6,64 7,59 28,13 204 1,95
baToH co CIMBOYHBIM MAacJIOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Kodeiinbiit HanuTok 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17
Hmozo 3a npuem nuwu: 13,37 15,63 67,43 463,4 3,12
O0en Canar U3 CBEKJIbI 50 0,56 3,41 2,8 45,75 3,0
Cy1 KpecThsIHCKUH Ha M/K OyJIbOHE 200 2,31 7,73 15,42 140,58 18,4
KaprodenpHoe mrope 150 20,24 13,2 19,11 277,33 18,6
3anedyeHHas ppidba 70 19,53 4,78 4,19 137,42 1,18
X1eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxohpykTos 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 46,77 29,93 96,49 846,98 41,58
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK [Tupoxku ¢ s161I0KOM 70 6,5 10,68 37,42 289,48 0,84
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 14,41 54,85 0
SI610KU cBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 6,9 11,08 61,63 391,33 10,84
Bcezo 3a oenw 67,04 56,64 | 225,55 | 1701,71 55,54




5 n1eHn

Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBblie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Cajiat U3 MOPKOBHU 60 0,74 0,05 6,96 31,38 2,88
baToH co CIMBOYHBIM MAacJIOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Owmuaer 100 8,05 10,97 3,2 143,22 0
Kakao nHa Mmosoke 180 3,67 3,19 15,82 107,0 1,43
Hmozo 3a npuem nuwu: 17,08 19,84 50,92 450 4,31
O0en CanaTt BUTAMUHHBIN 55 1,5 45 10,83 88,33 6,3
bopr Ha M/k OyIbOHE 200 1,73 49 12,2 100,0 8,04
Puc, npumyrieHHbIN ¢ OBOIIAMU 130 2,57 4.67 17 141,33 3,97
OTBapHON OKOPOYOK 70 22,26 14,21 0 232,47 1,34
X11eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykToB 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 32,19 28,99 95 808,03 20,05
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK bannunku 100 4,67 2,51 35,85 185,45 0
Yait ¢ tTMMOHOM, caxapoMm 180 0,12 0,02 10,20 41 2,53
Cry1mieHHoe MOJIOKO 30 2,4 1,4 32,0 140,0 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 7,19 3,57 78,05 366,45 2,53
Bcezo 3a oenw 56,46 52,4 223,97 | 1624,48 26,89




Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBbie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Bepmuniens mosiouHast 200 7,18 6,5 23,53 181 1,13
baToH co CIMBOYHBIM MAacJIOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Yaii ¢ caxapom 200 3,11 3,55 21,85 127.6 0,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 14,17 15,68 70,32 477 1,83
O0en [y u3 Msica TITHIL 200 1,74 4,88 9,21 85 18,45
KaprodenpHoe mrope 150 3,06 4.8 20,43 138 18,15
Msico Kyp 70 28,08 | 23,92 0 309,40 2,34
Hkpa xabaukoBas 30 1,56 3,18 3,42 47.4 6,6
X11eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIIeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 38,57 37,49 88,03 825,7 45,94
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK bynodka ¢ caxapom 80 5,82 10,01 43,13 286,0 0
Cok GhpyKTOBBII 180 0,90 0 18,18 76 3,6
SIonoku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 6,88 10,98 67,45 434,35 1,31
Bcezo 3a oenw 59,62 64,15 2258 | 1737,05 49,08




{ neHb

Home | Ipuem nuiu HaumenoBanmue 0J1101a Bbixon ITumeBbie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak [Tyauur u3 TBOpora 150 26,31 18,09 25,74 372 0,36
batoH ¢ ceipom 30/5 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06
Kakao nHa Mmosoke 180 5,04 5,76 8,46 99,0 0,7
Hmozo 3a npuem nuwu: 34,16 28,34 | 45,18 571,3 1,12
Cajiat U3 3€JICHOT0 TOPOIITKa 50 2,15 87,1 2,31 96,2 3,25
O0en Cy1 peIOHBIT 200 5,3 6,5 25,3 150,3 12,05
ITepnoas karra 130 2,8 2,93 17,93 111,33 0,57
JleHuBbI€ TOTYOIBI 70 10,22 9,94 4,22 171,22 14,9
X71eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxohpykTos 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 24.6 107,18 | 104,73 | 774,95 31,17
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK BanH4uky ¢ moBUAIIOM 100/15 9,65 7,66 10,72 240,16 6,57
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 14,41 54,85 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 9,68 12,31 36,99 303,4 1,9
Bcezo 3a oenw 68,44 | 147,83 | 186,9 | 1649,65 34,19




8 neHb

Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBblie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p 01012 b XK Y HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Karma nmennas Mmosiounas 200 5,67 5,28 32,55 200,0 0,5
baToH co CIMBOYHBIM MAacJIOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Kodeiinbiit HanuTok 180 2,8 3,2 20,67 118,64 5
Hmozo 3a npuem nuwu: 12,35 14,11 78,16 487,04 55
O0en Canat u3 KammycThl C paCTUTEIbHBIM 50 0,82 5,04 4,82 68,42 12,84
MacjaoM
Cym-xap4do Ha M/K OyJIbOHE 200 4,97 6,19 21,3 152,84 9
I'opoxoBoe mrope 130 38,98 6,29 79,24 529,43 0
BuTouku roesxpu 70 11,92 8,80 11,64 173 0
X71eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1€0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykTos 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 60,82 21,99 | 171,97 | 1169,59 22,24
VYIUIOTHEHHBIN TONAHUK | 3ameKaHKa U3 TBOPOTa C MOPKOBBIO 100 9,68 12,31 22,58 248,55 1,9
Yaii ¢ caxapoMm 200 0 0 14,41 54,85 0
Hmozo 3a npuem nuwu: 9,65 7,66 25,13 295,01 6,57
Bcezo 3a oenwv 82,82 43,76 | 275,26 | 1951,64 34,31




9 neHb

Home | IIpuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBblie BemecTsa (r) | Jueprer | Buramu
p osroaa b XK Y HYecKast HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Kama oscsgHas mosiouHas 200 5,39 6,38 27,13 187,0 0
BaToH co clIMBOYHBIM MaciiOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Kodetinbiit HanmuTok 180 3,1 3,5 21,85 127.6 0,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 12,37 15,51 73,92 483 0,8
O0en Casiat U3 penyaroro Jiyka 45 0,77 2,99 5,0 49 47 55
Cym-naniia JOMaIIHss ¢ IBITIJIEHKOM 200 6,45 5,16 21,92 148,87 6,05
KanycTa, TymenHnas ¢ kypou 200 19,7 15,0 13,65 269,0 472
X71eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykTos 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 31,05 23,86 95,54 713,24 16,67
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK OmiteT ¢ S0J10KaMu 100 19,17 34,16 3,24 398,52 0,27
Cok GhpyKTOBBII 180 0 0 14,41 54,85 0
banaust 100 0,4 0,4 9,8 47 10,0
Hmozo 3a npuem nuwu: 19,47 34,56 27,45 500,37 10,27
Bcezo 3a oenw 62,89 73,93 | 196,91 | 1696,61 27,74




10 neun

Home | Ipuem nuiu HaumenoBanue 011012 Boixon IIumeBblie BemecTsa (r) | JHeprer | Buramu
p 01012 b XK v HyeckKas HC
penen IEHHOCT
Typbl b (KKJI)
3aBTpak Kama «/[pyx0a» 200 55 8,77 29,27 213,0 0,5
BaToH co cIMBOYHBIM MaciIiOM 30/5 3,88 5,63 24,94 168,4 0
Kakao Ha Mmosoke 180 3,11 3,55 21,85 127.6 0,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 12,49 17,95 76,06 509 1,3
O0en [1n Ha M/k OyBOHE 200 4.2 7,2 7,1 113,2 13,5
[1;10B U3 roBsAAMHEI 200 19,33 16,19 33,99 359 0,96
Kykypy3a koHCcepBUpOBaHHAS 30 2,25 0,09 3,74 24,75 4.5
X71eb prkaHoM 30 1,56 0,36 13,29 64,2 0
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,13 0,33 13,92 68,7 0
Kommnor u3 cyxodpykToB 180 0,44 0,02 27,76 113 0,4
Hmozo 3a npuem nuwu: 29,91 24,19 99,8 742,85 19,36
VIUIOTHEHHBIN MOJITHUK ChIpHUKH C TTOBUJIJIOM 80 15,4 12,3 17,2 2431 0,2
Horypr 150 504 | 4,40 | 19,80 | 1404 2,8
Hmozo 3a npuem nuwu: 20,44 16,7 37 383,5 3
Bcezo 3a oenv 62,84 | 58,84 | 312,86 | 1635,35 23,66




Bcero 3a 10 queit

Bcero 3a 10 quei b X Yy J C
650,17 638,44 2276,51 16582,4 324,32

Cpennsist HopMma 3a 10 aHeii 65,02 63,84 227,65 1658,24 32,43

Bcero 3a 10 gueii 65 64 228 1658 32




Ce30HHBIE 3aMeHBI CAJIATOB U3 CbIPBIX OBOIIIEH YpoiKkasi Mpouuvioro rojia B mepuoxa 1mocJjie 1 mMaprTa

nenb | [Ipuem numm 3aMeHseMEIil cajiaT Ce30oHHBIN cajiaT
1 Ob6en Canat U3 MOPKOBHU C I0JIOKOM C pacTUTENIbHBIM | CanaT U3 OTBAPHON MOPKOBU C
MaciioM CBIPOM
5 3aBTpak Canat 13 MOPKOBH C CaxapoM Canat u3 0TBapHON MOPKOBH C
CBIPOM
5 O0en Casat BUTaMHUHHBII Casat oBOIIIHOM C (hacoJIbIO
8 Ob6en CaJiaT U3 KarycThl C PaCTUTEIbHBIM MaCJIOM Kykypy3a koHCEpBHUpOBaHHAS




BapnaHTm 3aMEHbI 6.]110]1 IIPHA Oprauvm3anvu IMUTAHUA

JleHb [Tpuem numu | 3ameHsieMoe OJ1r010 BapuaHTbl 3aMeHBI
HanmeHnoBanue HaumeHnoBanue
2 Ob6en ["oporiiek 3eneHbIi Orypiibl cBEXHE
KOHCEPBUPOBAHHBIN
3 O6en, Kyxypy3a koHCepBUpOBaHHAs [ToMu0psI CBEXKME
4 Ob6en Canat 13 CBEKJIbI Canar 13 CBEeXUX OryplIOB C pPACTUTEIbHBIM
MacJioM
6 O0en Nxpa xabaukoBas CaJtaTt u3 CBEXHUX TTOMUJIOPOB U SI0JIOK
9 O6en Canat u3 pemyaroro Jyka Canat 13 CBEXHUX MOMUJIOPOB C
pPaCTUTENBHBIM MacJIOM
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